
 

                                         

Lindi Shuffle 
(auch als Contra-Tanz) 

 

Level: 16 Count, 2 wall, Beginner 

Choreograph: Jane Smee 

Musik: I need more of you – Bellamy Brothers 

 

 

 

Chassé, back rock r + l 

 

1 + 2 RF Seitschritt re, LF an RF heranstellen, RF Seitschritt re 

3 – 4  LF Schritt zurück (Ferse RF leicht anheben), Schritt vor auf RF  

5 + 6 LF Seitschritt li, RF an LF heranstellen, LF Seitschritt li 

7 – 8  RF Schritt zurück (Ferse LF leicht anheben), Schritt vor auf LF  

 

Shuffle fwd. r + l, Pivot ½, Stomp r + l 

 

1 + 2 RF Schritt vorwärts, LF heranstellen, RF Schritt vorwärts 

3 + 4 LF Schritt vorwärts, RF heranstellen, LF Schritt vorwärts 

5 – 6   RF Schritt vorwärts, auf beiden Ballen ½ li-Drehung 

7 – 8     RF aufstampfen, LF aufstampfen 

 

 

 

 

Tanz beginnt von vorne 
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